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กำหนดการ
โครงการภารกิจพิชิตอ้วน พิชิตพุง (AF: Anti…Fat) 
ครั้งที่ 1 จัดอบรมให้ความรู้บุคลากรมหาวิทยาลัยนเรศวร 
รับสมัครและตรวจร่างกายผู้เข้าร่วมโครงการเพื่อแข่งขันกันลดน้ำหนัก
ในวันศุกร์ที่ 27 พฤศจิกายน 2558 เวลา 08.00 – 16.00 น.
ณ ห้องประชุมเอกาทศรถ 2 ชั้น 3 อาคารสิรินธร โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร
-----------------------------------------------------------------------
08.00 – 08.30 น.
- ลงทะเบียน รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ 
  ตรวจร่างกาย วัดความดันโลหิต 
  ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอว วัดปริมาณไขมัน 
- ถ่ายรูปก่อนเข้าร่วมโครงการ
08.30 – 09.00 น.
- พิธีเปิดโครงการ




- ประธานกล่าวเปิดงาน 
  (โดย รองคณบดีฝ่ายบริการทางการแพทย์)




- กล่าวรายงาน 
  (โดย หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล)
09.00 – 10.00 น.
- บรรยายให้ความรู้ เรื่อง “อ้วนลงพุง สัญญาณอันตราย” 




  (โดย นายแพทย์บดินทร์ บุตรธรรม) 
  อาจารย์แพทย์โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร

10.00 – 10.15 น.
- รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
10.15 – 12.15 น.
- บรรยายและฝึกปฏิบัติ “การออกกำลังกาย เพื่อลดน้ำหนัก” 
  (โดยทีมวิทยากร)
12.15 – 13.00 น.
- รับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 14.00 น.
- บรรยาย เรื่อง “กินให้เป็น ลดโรคอ้วน”




  (โดยทีมวิทยากร) 
 
14.00 – 14.15 น.
- รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม
14.15 – 16.00 น.
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้การควบคุมน้ำหนัก



- ปิดโครงการ ครั้งที่ 1
หมายเหตุ
กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
